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1.Целевой раздел 



 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Современный детский сад - это место, где ребѐнок получает опыт широкого эмо-
ционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее 
значимых для его развития сферах жизни и видах деятельности. Основная задача вос-
питателя - наполнить повседневную жизнь группы интересными делами, проблемами, 
идеями, включить каждого ребѐнка в содержательную деятельность, способствовать 
реализации детских интересов и жизненной активности. Особенно актуальна эта задача 
для воспитателя старшей группы детского сада. 

Основываясь на этих положениях,   разработана  рабочая программа образовательной 
работы для старшей группы, предполагающая  реализацию положений ФГОС, направ-
ленных на психолого-педагогическое сопровождение развития личности ребѐнка и орга-
низацию образовательной деятельности ДОО в соответствии с новыми нормативными 
документами в системе дошкольного образования. 
Рабочая образовательная программа разработана для построения системы педагоги-

ческой деятельности старшей группы, обеспечения гарантии качества содержания, 

созданияусловий для практического освоения задач образовательных областей, 

обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каж-

дого ребенка.  

Рабочая программа рассчитана на 2018-2019 учебный год.  

 Рабочая образовательная программа  воспитателя старшей группы  МКДОУ 

Тогучинского района «Тогучинский детский сад № 2» разработана в соответствии 

со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 15 мая 2013 года №26 « Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»; 

-Устав МКДОУ; 

- Нормативные документы старшей группы МКДОУ; 

-Основной образовательной программой направленности на основе регионального 

компонента. 

 Рабочая образовательная программа воспитателя обеспечивает развитие детей 

в возрасте от 5-6 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основнымобразовательным областям: физическому развитию, социально –  комму-

никативному, познавательному,  – эстетическому,речевому, единство воспитатель-

ных, развивающих иобучающих целей и задач.



1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: 

 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для ка-

ждого ребенка в получении качественного дошкольного обра-

зования 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных 

требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их ос-

воения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Рос-

сийской Федерации относительно уровня дошкольного обра-

зования. 

ЗАДАЧИ: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного раз-

вития каждого ребенка в период дошкольного детства незави-

симо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных про-

грамм различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответ-

ствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потен-

циала каждого ребенка как субъекта отношений с самим со-

бой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образова-

тельный процесс на основе духовно-нравственных и социо-

культурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 



6) формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственно-

сти ребенка, формирования предпосылок учебной деятельно-

сти; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания 

Программ и организационных форм дошкольного образова-

ния, возможности формирования Программ различной на-

правленности с учетом образовательных потребностей, спо-

собностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологи-

ческим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представи-

телей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей. 

 

 

 
 

1.3 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫК ФОРМИРОВАНИЮ РА-

БОЧЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе инди-

видуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего об-

разования, становится субъектом образования (далее - инди-

видуализация дошкольного образования); 



3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельно-

сти; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соот-

ветствие условий, требований, методов возрасту и особенно-

стям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.4  ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до на-

чала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Иг-

ровое взаимодействие сопровождается речью, соответствую-

щей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, со-

провождающая реальные отношения детей, отличается от ро-

левой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения 

и понимать подчиненность позиций в различных видах дея-

тельности взрослых, одни роли становятся для них более при-

влекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в 

игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания вы-

ступает в качестве периферии игрового пространства.) Дейст-

вия детей в играх становятся разнообразными. Развивается 

изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее ак-



тивного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по 

содержанию: это и жизненные впечатления детей, и вообра-

жаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обыч-

но рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамич-

ные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изме-

нениями. Изображение человека становится более детализиро-

ванным и пропорциональным. По рисунку можно судить о по-

ловой принадлежности и эмоциональном состоянии изобра-

женного человека. Конструирование характеризуется умением 

анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. 

Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимо-

сти от имеющегося материала. Овладевают обобщенным спо-

собом обследования образца. Дети способны выделять основ-

ные части предполагаемой постройки. Конструктивная дея-

тельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совмест-

ной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструи-

рования: 1) от природного материала к художественному обра-

зу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 

образа, дополняя его различными деталями); 2) от художест-

венного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представ-

ления детей. Они называют не только основные цвета и их от-

тенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямо-

угольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 



убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 

испытывать трудности при анализе пространственного поло-

жения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. Это свидетельствует о 

том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные 96 сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. В старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и со-

вершить преобразования объекта, указать, в какой последова-

тельности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том слу-

чае, если дети будут применять адекватные мыслительные 

средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного мо-

делирования; комплексные представления, отражающие пред-

ставления детей о системе признаков, которыми могут обла-

дать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления 

о цикличности изменений): представления о смене времен го-

да, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в ре-

зультате различных воздействий, представления о развитии и 

т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 

что является основой словесно-логического мышления. В до-

школьном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые от-

ношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Разви-

тие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 



достаточно оригинальные и последовательно разворачиваю-

щиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активиза-

ции. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроиз-

вольного к произвольному вниманию. Продолжает совершен-

ствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная вы-

разительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой иг-

ре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматиче-

ский строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы.  Разви-

вается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. Дости-

жения этого возраста характеризуются распределением ролей 

в игровой деятельности; структурированием игрового про-

странства; дальнейшим развитием изобразительной деятель-

ности, отличающейся высокой продуктивностью; применени-

ем в конструировании обобщенного способа обследования об-

разца; усвоением обобщенных способов изображения предме-

тов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характе-

ризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышле-

ния сопровождается освоением мыслительных средств (схема-

тизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются уме-

ние обобщать, причинное мышление, воображение, произ-

вольное внимание, речь, образ Я.  

 

 

1.5  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы 

для детей 5 -6 лет. 



1.Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности- игре, общении, познавательно 

– исследовательской деятельности, конструировании, спо-

собен выбирать себе род занятий, участников по совмест-

ной деятельности.   

2 .Ребенок обладает установкой положительного отноше-

ния к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радо-

ваться  успехам других,  проявляет свои чувства, в том чис-

ле чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реа-

лизуется в разных видах деятельности, и прежде всего в иг-

ре; ребенок владеет разными формами и видами игры, раз-

личает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. 

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, мо-

жет выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, по-

строения речевого высказывания в ситуации общения, мо-

жет выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подви-

жен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях  со взрослыми и свер-

стниками, может соблюдать правила безопасного поведе-

ния и личной гигиены. 



7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно – следст-

венными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы, поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в кото-

ром он живет, знаком с произведениями детской литерату-

ры,   представлениями из области живой природы, естест-

вознания, математики, истории. Ребенок способен к приня-

тию собственных решений, опираясь на свои знания и уме-

ния в различных видах деятельности. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СО-

ОТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕН-

КА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОБЛАСТЯХ. 
 

 

ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Физическое развитие. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в сле-

дующих видах деятельности детей: двигательной, в том чис-

ле связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гиб-

кость; способствующих правильному формированию опор-

но-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организ-

му, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 



представлений о некоторых видах спорта, овладение под-

вижными играми с правилами; становление целенаправлен-

ности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элемен-

тарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привы-

чек и др.)».  

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом об-

разе жизни. Формирование у детей начальных представле-

ний о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей; повышение умственной и физической рабо-

тоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, форми-

рование правильной осанки.  Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициати-

вы, самостоятельности и творчества в двигательной активно-

сти, способности к самоконтролю, самооценке при выполне-

нии движений. Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирова-

ния и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины—у меня аллергия», «Мне нуж-

но носить очки»). Расширять представления о составляющих 

(важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода —наши 



лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Форми-

ровать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продук-

тов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять 

представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. Формировать представления о правилах ухода за 

больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болею-

щим. Формировать умение характеризовать свое самочувст-

вие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Приви-

вать интерес к физической культуре и спорту и желание за-

ниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить 

с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осоз-

нанно выполнять движения. Совершенствовать двигатель-

ные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, вы-

носливость, гибкость.  Закреплять умение легко ходить и бе-

гать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать напере-

гонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимна-

стической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в вы-

соту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и при-

земляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие 

при приземлении. Учить сочетать замах с броском при мета-

нии, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить 

ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, ка-

таться на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и ле-

вой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элемен-



там спортивных игр, играм с элементами соревнования, иг-

рам-эстафетам. Приучать, помогать, взрослым готовить физ-

культурный инвентарь к занятиям физическими упражне-

ниями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к 

различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя ини-

циативу и творчество. Воспитывать у детей стремление уча-

ствовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.  

 

Познавательное развитие. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; фор-

мирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирова-

ние первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов ок-

ружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных  

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об осо-

бенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

Основные цели и задачи: 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирова-

ние познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первич-



ных представлений об объектах окружающего мира, о свойст-

вах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и след-

ствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблю-

дательности, способности анализировать, сравнивать, выде-

лять характерные, существенные признаки предметов и явле-

ний окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения.  

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление 

с окружающим социальным миром, расширение кругозора де-

тей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование эле-

ментарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира.  

Формирование элементарных математических представ-

лений. Формирование элементарных математических пред-

ставлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, раз-

мере, количестве, числе, части и целом, пространстве и време-

ни. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой 

и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном много-

образии планеты Земля. Формирование элементарных эколо-

гических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь че-

ловека на Земле во многом зависит  от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспита-

ние любви к природе, желание беречь ее.  

 
Развитие познавательно- исследовательской деятельности  



Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Познавательно-исследовательлская деятельность. Закреп-

лять представления о предметах и явлениях окружающей дей-

ствительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира. Продолжать разви-

вать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство 

и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого 

же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, 

совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, 

пушистый — гладкий, теплый— холодный и др.). Развивать 

умение определять материалы, из которых изготовлены пред-

меты. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их (посуда —

фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять 

разно- образные свойства и отношения предметов (цвет, фор-

ма, величина, рас- положение в пространстве и т.п.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Про-

должать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый,  голубой, синий, фиолетовый (хроматиче-

ские) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить раз-

личать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть 

их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов 

в спектре. Продолжать знакомить с различными геометриче-

скими фигурами, учить и пользовать в качестве эталонов пло-

скостные и объемные формы.Формировать умение обследо-

вать предметы разной формы; при об- следовании включать 

движения рук по предмету Расширять представления о факту-

ре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Со-

вершенствовать глазомер. Развивать познавательно-

исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации 

детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и 



нормативных. Развивать проектную деятельность исследова-

тельского типа. Организовывать презентации проектов. Фор-

мировать у детей представления об авторстве проекта. Созда-

вать условия для реализации проектной деятельности творче-

ского типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят инди-

видуальный характер.) Способствовать развитию проектной 

деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность —это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллек-

тиве.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, 

объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выпол-

нять правила игры. Развивать в играх память, внимание, вооб-

ражение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать не- значительные раз-

личия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объе-

динять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять измене-

ния в расположении предметов (впереди, сзади, направо, нале-

во, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание дейст-

вовать с разнообразными дидактическими играми и игрушка-

ми (народными, электронными, компьютерными и др.). Побу-

ждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмо-

ционально-положительный отклик на игровое действие. Учить 

подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать твор-

ческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях.  

 

Ознакомление с предметным окружением 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказы-

вать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофе-

молка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, 

картины, ковер и т.п.). Рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», 



«Как получилась книжка?» и т.п.). Расширять представления 

детей о профессиях. Расширять представления об учебных за-

ведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человече-

ской деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). Продолжать знакомить с культурными явлениями 

(цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в 

жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями 

(средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюдже-

том и возможностями семьи. Формировать элементарные 

представления об истории человечества (Древний мир, Сред-

ние века, современное общество) через знакомство с произве-

дениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 

времен (одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работни-

ков сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда; о том, что для облегчения 

труда используется разнообразная техника. Знакомить с тру-

дом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, но-

тами, предметами декоративного искусства). 

 

 
Ознакомление с миром природы 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить 

наблюдать, развивать любознательность. Закреплять представ-

ления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустар-

никах и травянистых растениях. Познакомить с понятиями 

«лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными 

растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о спо-

собах вегетативного размножения растений. Расширять пред-

ставления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка при-



роды. Расширять представления детей о диких животных: где 

живут, как до- бывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж 

зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). По-

знакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). Познакомить 

детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). Фор-

мировать представления о чередовании времен года, частей 

суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с 

многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. Показать, как человек в своей 

жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать в 

процессе ознакомления с природой произведения художест-

венной литературы, музыки, народные приметы.  Формировать 

представления о том, что человек —часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое 

здоровье в процессе общения с природой. Учить устанавли-

вать причинно-следственные связи между природными явле-

ниями (сезон —растительность —труд людей). Показать взаи-

модействие живой и неживой природы. Рассказывать о значе-

нии солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и 

сокращение продолжительности дня изменяют жизнь расте-

ний, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некото-

рые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, 

ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 

птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные вет-

ры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. По-

знакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изме-

нениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной сто-

роне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 



Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (при-

рода «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма 

для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съе-

добных и несъедобных грибах (съедобные—маслята, опята, 

лисички и т.п.; несъедобные —мухомор, ложный опенок).  

 

Ознакомление с социальным миром 
 Старшая группа 

 
Обогащать представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, шко-

ла, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными 

с ними профессиями, правилами поведения. 
Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оп-

латы труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 
Формировать элементарныепредставления об историичеловечества (Древ-

ний мир, Средниевека, современное общество)через знакомство с произведени-

ями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконс-

трукцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, стро-

ителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; 

о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда ис-

пользуется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 
качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писа-

телей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искус-

ства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства). 
Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям 

о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замеча-

тельных людях, прославивших свой край. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый 

год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям 
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о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, 

мелодией гимна. 
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокой-

ствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от вра-гов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственни-

ков детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Количество и счет.Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отно-

шения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество 

больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множест-

ва на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять 

большую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; по-

следовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе срав-

нения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из ра-

венства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (55 на 1). Отсчиты-

вать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 

10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, дви-

жений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 

до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин —всех игрушек 

поровну—по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от вели-

чины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить 

с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 

5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами раз-

ной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, распола-

гая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента —

самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире жел-

той, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета 

по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно—с помощью третьего (услов-



 

ной меры), равного одному из сравниваемых предметов.Развивать глазомер, умение 

находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) об-

разца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, 

круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямо-

угольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, 

что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Разви-

вать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предме-

ты по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо 

—овальные, тарелки —круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной 

формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в ок-

ружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху —

внизу, впереди (спереди)— сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); дви-

гаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками —указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и 

т.п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы си-

дит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середи-

не, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день 

и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последова-

тельность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), опре-

делять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Речевое развитие. 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культу-

ры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладе-

ние конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связ-

ной речи —диалогической и монологической форм; формирование словаря, вос-



 

питание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нор-

мами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; разви-

тие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия.  

 

 

Развитие речи 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство обще-

ния. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предла-

гать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открыт-

ки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных ху-

дожников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Мо-

сквы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).  По-

ощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рас-

сказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). В повсе-

дневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (по-

просить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей 

решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, до-

казывать, объяснять.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозна-

чающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими 

свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения 

людей, их отношение к труду. Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательному (белый —снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун 

— озорник—проказник), с противоположным значением (слабый —сильный, пас-

мурно — солнечно). Помогать, детям употреблять слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произ- несение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуля-

ции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с —ш, ж —з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в сло-

ве (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность ре-

чи.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова 

в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка —зеленое брюшко). Помогать, де-

тям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с 



 

разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов 

(медведь —медведица—медвежонок—медвежья), в том числе глаголов с пристав-

ками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять 

существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные.  Учить составлять по образцу простые и 

сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвен-

ной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму 

речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержа-

нии сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно раз-

вивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из 

личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение со-

ставлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную вос-

питателем.  

Художественная литература 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запо-

минать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального отно-

шения к литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем воспри-

ятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опо-

рой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности ска-

зок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; 

зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравне-

ниями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать 

в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. 

Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать ил-

люстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять сим-

патии и предпочтения детей. 

Социально-коммуникативное развитие. 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и цен-

ностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; раз-

витие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; станов-

ление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-



 

зывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельно-

сти со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принад-

лежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; форми-

рование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формиро-

вание основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 Основные цели и задачи:  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и по-

ступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со свер-

стниками. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование 

образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование тендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее дости-

жения, патриотических чувств. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Вос-

питание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному зада-

нию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представле-

ний о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающе-

го мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типич-

ных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осоз-

нанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 



 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступ-

ками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать 

им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, от-

зывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. Формировать умение 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать 

словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, изви-

ните, спасибо и т.д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании ос-

нов нравственности.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углуб-

лять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять 

традиционные тендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где ра-

ботают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие 

детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению по-

стоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обра-

щать внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение 

замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить 

свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформ-

лению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать создан-

ные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.). Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проект-

ной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и совместно с  родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).  



 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям 

о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, 

о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Побе-

ды, Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления 

о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная стра-

на. Рассказывать детям о том, что Москва —главный город, столица нашей Роди-

ны. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять пред-

ставления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отече-

ства. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охра-

нять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с деть-

ми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.  

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при 

кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и само-

стоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культу-

ру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить.  

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздевать-

ся, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные мес-

та), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевре-

менно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно расклады-

вать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кис-

точки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям зна-

чимость их труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой дея-

тельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело 

до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструмен-

там. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, зани-

маться сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей 

предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, 



 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 

(как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеуст-

ремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей помо-

гать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в пе-

сочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по сто-

ловой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). Привлекать 

детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью —к уборке ово-

щей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уго-

лок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, вы-

ращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), по-

садке корнеплодов, к созданию фигур и  построек из снега; весной — к посеву се-

мян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок 

и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отноше-

ние к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности 

к людям за их труд.  

Формирование основ безопасности 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры 

и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навре-

дить животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы 

(гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с 

правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых жи-

вут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Де-

ти», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд за-

прещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного по-

ведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велоси-

педе, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности 

в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасно-



 

го пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, 

о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Зна-

комить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать уме-

ние обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, воз-

раст, домашний адрес, телефон.  

 

Художественно-эстетическое развитие. 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- посылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словес-

ного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетическо-

го отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений 

о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реа-

лизацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, кон-

структивно-модельной, музыкальной и др.)». 

 Основные цели и задачи:  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительно-

сти, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произ- 

ведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельно-

сти. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие 

детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмо-

ционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту ок-

ружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечест-

венного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произве-

дений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изо-

бразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, ап-

пликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и 

умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

 Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными ви-

дами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои 



 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть рабо-

ты будет выполнять.  

Приобщение к искусству 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетиче-

ское восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выра-

зительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства вырази-

тельности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формировать умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с 

жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение вы-

делять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть мате-

риалы для разных видов художественной деятельности. Познакомить с произве-

дениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончалов-

ский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.). Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архи-

тектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, дли-

на, украшения — декор и т.д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции 

здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. Развивать наблюдатель-

ность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особен-

ности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении 

литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание ска-

зочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. По-

знакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусст-

ва». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Формировать у детей бережное отношение к произ-

ведениям искусства.  

Изобразительная деятельность 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обога-

щать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, ося-

зание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов приро-

ды. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 

мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные опе-

рации: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 



 

признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотноше-

ние предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 

друга. Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления 

и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и 

цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрыва-

ется вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в 

тени). Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, ве-

личина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по вели-

чине, высоте, расположению относительно друг друга. Развивать способность на-

блюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плыву-

щих облаков. Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. Развивать чувство формы, цвета, про-

порций. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игруш-

ках (матрешки —городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить детей с нацио-

нальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особен-

ностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и 

керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творче-

ство детей (в том числе коллективное). Формировать умение организовывать свое 

рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, эко-

номно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому ре-

зультату, замечать и выделять выразительные решения изображений.  

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произве-

дений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, про-

порциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить переда-

вать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево 

в ветреный день — наклоняться и т.д.). Учить передавать движения фигур. Спо-

собствовать овладению композиционными умениями: учить рас- полагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в  высоту располагать его 

на листе по вертикали; если он вытянут в ширину например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы ри-

сования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, раз-

нообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета про-

стым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закраши-

вании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и лег-

костью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать ки-

стью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кис-



 

ти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки. Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения но-

вых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить пере-

давать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении 

дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. Сюжетное рисова-

ние. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и 

на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, 

учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на 

лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загоражива-

ли друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. 

п.).  

Декоративное рисование.Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской иг-

рушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной де-

коративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 

добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знако-

мить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания деко-

ративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать 

для украшения оживки.  Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать го-

родецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать ос-

ваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) де-

коративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в 

форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития 

творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Пре-

доставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать 

узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пласти-

лина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представле-

нию знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска гли-

ны и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пла-

стическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке 

выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объе-

динять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных ком-



 

позициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети 

на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и т.п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать 

умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыб-

ки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнитель-

ные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки акку-

ратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  Деко-

ративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной леп-

ки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного деко-

ративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формиро-

вать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить распи-

сывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, исполь-

зовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеп- 

ленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.  

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоуголь-

ников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат —в два-

четыре треугольника, прямоугольник —в полоски, квадраты или маленькие пря-

моугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или деко-

ративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бу-

маги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложен-

ной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 

учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные компози-

ции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формировать аккурат-

ное и бережное отношение к материалам.  

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сги-

бать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапоч-

ка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные 

фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение делать игрушки, 

сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя 

части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родите-

лей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготов-

лению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно печатных игр. Закреплять умение детей эко-

номно и рационально расходовать материалы.  

 

Конструктивно-модельная деятельность 



 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 

самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализиро-

вать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знако-

мить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, бру-

сками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Форми-

ровать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта.  Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необхо-

димый строительный материал. Продолжать развивать умение работать коллек-

тивно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договаривать-

ся, кто какую часть работы будет выполнять. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В СТАРШЕЙ 

ГРУППЕ: 
 
Особенности планирования образовательного процесса в старшей группе связаны с 
отбором содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми одновременно  
старшего дошкольного возраста. В данной рабочей программе предлагаются варианты 
объединения детей общей тематикой образовательного процесса, с постепенным ус-
ложнением педагогических задач для детей старшего  возраста. В освоении темы уча-
ствуют дети старшего возраста, но характер их участия, педагогические цели опре-
деляются в соответствии с возрастными возможностями детей. Такое тематическое 
содержание, которое одинаково значимо для детей старших  групп, в основу которого 
положена идея интеграции содержания всех образовательных областей вокруг единой, 
общей темы, что соответствует принципу развивающего образования. При одинаковом 
содержании деятельности дети решают разные программные задачи и выполняют их 
на разном качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным осо-
бенностям детей. 

Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основ-
ной из которых и ведущим видом деятельности для них является игра, поэтому освое-
ние содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой деятельно-
сти, а также в коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, изобразитель-
ной, познавательно-исследовательской деятельности, восприятии художественной ли-
тературы и фольклора, конструировании. Предусмотрена такая организация образова-
тельного процесса, чтобы каждый ребѐнок мог проявить свои качества, способности, 
предпочтения и получить удовольствие от совместной познавательной, творческой, иг-
ровой деятельности со сверстниками и детьми другого возраста. 

 
 

 
Календарно-тематическое планирование  



 

в  старшей   группе на 2018 – 2019 учебный год. 

Тема Период  Лексические темы 

 

Варианты итого-

вых 

мероприятий 

Безопасность 03.09.- 

07.09.18 

Красный, желтый, зеленый Развлечение ПДД 

Осень  10.09-

14.09.18 

1 Овощи. Огород.  Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

 

 

17.09-

21.09.18 

2 Фрукты. Сад. 

24.09-

28.09.18 

3 Осень. Деревья. 

Мой город. Моя 

страна. Моя 

планета 

01.10-

05.10.18 

1 Мой дом. Моя квартира  

 

Изготовление  панно  

08.10-

12.10.18 

2 Зоопарк 

День народного 

единства 

15.10-

19.10.18 

1 Ягоды. Грибы  Выставка детского 

творчества. 

 

   
22.10-

26.10.18 

2 Наша страна 

29.10-

02.11.18 

3 Мой родной край 

 05.11-

09.11.18 

Мониторинг  

 

Заполнение  карт ин-

дивидуального раз-

вития детей. 

 

Новый год 12.11-

16.11.18 

1 Человек. Части тела Праздник «Новый 

год». Выставка дет-

ского творчества. 

  

 

 

19.11-

23.11.18 

2 Дикие животные и их детеныши 

26.11-

30.11.18 

3 Домашние животные и их дете-

ныши 

03.12-

07.12.18 

4 Домашние птицы 

10.12-

14.12.18 

5 Мебель 

17.12-

21.12.18 

6 Рыбы 

24.12-

28.12.18 

7 Новый год 

 01.01-

08.01.19 

Каникулы  

 

Зима  09.01-

11.01.19 

1 Зима  Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

  
14.01-

18.01.19 

2 Зимние забавы 

21.01-

25.01.19 

3 Зимующие птицы 

День защитника 28.01- 1 Транспорт Праздник «23 февра-



 

отечества 01.02.19 ля — день защитника 

Отечества». Выстав-

ка детского творче-

ства. 

04.02-

08.02.19 

2 Профессии и инструменты 

11.02-

15.02.19 

3 Продукты питания 

18.02-

22.02.19 

4 День защитника отечества 

Международ-

ный женский 

день 

25.02-

01.03.19 

1 Посуда Праздник «8 Марта». 

Выставка детского 

творчества. 

  
04.03-

07.03.19 

2 Семья 8 Марта 

Народная куль-

тура и традиции 

11.03-

15.03.19 

1 Одежда. Ателье Фольклорный празд-

ник. Выставка дет-

ского творчества. 

 
18.03- 

22.03.19 

2 Обувь. Головные уборы 

 25.03.-

30.03.19 

Мониторинг  Заполнение  карт ин-

дивидуального раз-

вития детей. 

 

Весна 01.04-

05.04.19 

1 Весна Развлечение « Кос-

мос» 

Выставка детского 

творчества. 

 

8.04-

12.04.19 

2 Космос 

 

 

15.04-

19.04.19 

1 Перелетные птицы  

День побед 22.04-

26.04.19 

2 Комнатные растения  Праздник «День По-

беды». Выставка 

детского творчества.    

 
29.04-

03.05.19 

3 Игрушки 

До свидания 

детский сад. 

Здравствуй 

школа! 

06.05-

10.05.19 

1 День Победы Праздник «Лето»  

Выставка детского 

творчества, 13.05-

17.05.19 

2 Откуда хлеб пришел? 

20.05-

24.05.19 

3 Насекомые и цветы 

27.05.- 

31.05.19 

 Мониторинг Заполнение  карт ин-

дивидуального раз-

вития детей. 

 

 03.06.- 

31.08 .19 

 В летний период детский сад ра-

ботает в каникулярном периоде 

 

 

 

 

 
 

 

3.1.1 ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 



 

 

o - организованная – образовательная деятельность; 

o -образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

o -самостоятельная деятельность детей; 

o -взаимодействие с семьями воспитанников 

o -игры; 

o -беседы; 

o -чтение х/л; 

o -наблюдение; 

o -реализация проектов; 

o -экспериментирование; 

o -экскурсии; 

o -дежурство 

o -просмотр телепередач, мультфильмов; 

o -конструирование; 

o -праздники; 

o -собрания; 

o -открытые просмотры; 

o -наглядная информация  и др. 

 

 

3.1.2 Модель организации деятельности взрослых и детей  старшей группы  

 
Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидакти-

ческие игры, подвижные игры с пра-

вилами, игровые упражнения, сорев-

нования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по изго-

товлению продуктов детского творче-

ства, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуатив-

ный разговор, речевая ситуация, со-

ставление и отгадывание загадок, сю-

жетные игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание,. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, эксперимен-

тирование, коллекционирование, мо-

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: двига-

тельной, игровой, продуктив-

ной, трудовой, познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение роди-

телей, обмен опы-

том. 

Совместное творче-

ство детей и взрос-

лых. 



 

делирование, реализация проекта, иг-

ры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слу-

шание, исполнение, подвижные игры 

(с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литерату-

ры: чтение, разучивание 

 

3.2 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Режим дня в старшей  группе 

« Улыбка» 

 ( холодный период) 

7.30 – 8.00     Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность   

8.00 – 8.30    Утренняя гимнастика, самостоятельная, совместная и игровая  деятель-

ность, дежурство, артикуляционная гимнастика 

8.30 – 8.50      Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50 – 9.00      Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 

9.00 – 10.15       Непосредственно  образовательная   деятельность  

10.15 – 12.20     Подготовка к прогулке, прогулка 

12.20  - 12.30   Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 12.30 – 

13.00    Подготовка к обеду, обед 

13.00 – 15.00     Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.15    Постепенный подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.15 – 15.30      Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 15.55     Непосредственно  образовательная деятельность, игры, самостоя-

тельная деятельность    

15.55 – 17. 20       Подготовка к прогулке, прогулка 

17.20 – 17.30         Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

17.30 – 17. 50        Подготовка к ужину, ужин 

17.50 – 18.15         Чтение художественной литературы 

18.15– 19.30         Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ  



 

 

Планирование непосредственной  образовательной деятельности  (НОД)  

в старшей  группе 2018 -2019 г. 

Непосредственно образовательная деятельность 

День недели Базовая образовательная область 

 

Понедельник Логопедическое 

9.00 -9.25 

Познание: приобщение к социокультурным ценностям, 

ознакомление с миром природы 

9.35 – 10.00 

Физическая культура( зал) 

15.30 – 15.55 

 

Вторник Познание: формирование элементарных математиче-

ских представлений 

9.00- 9.25 

Музыка 

9.40 – 10.05 

Рисование  

15.30 – 15.55 

 

Среда Лепка/ аппликация 

9.00 – 9.25 

Развитие речи ( логопед) 

9.35 – 10.00 

Физическая культура на воздухе  

 

Четверг Рисование 

9.00 – 9.25 

Музыка( зал) 

9.50 – 10.15 

Познавательно – исследовательская 

 деятельность 

15.30 – 15.55 

 

Пятница Физическая культура ( зал) 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

 

 

 

 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид дея-

тельности 

Периодичность 

Утренняя гимна-

стика 

8.00 – 8.10 (ежедневно) 

Комплексы закали-

вающих процедур 

 ежедневно 

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно 

Ситуативные бесе-

ды при проведении 

режимных момен-

тов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид дея-

тельности 

Периодичность 

Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно 

 

 

 

3.4 СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ. 

 

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ: 

 -ежедневная утренняя гимнастика в   группе (весеннее – летний период на 

улице);  

 -физкультминутки во время НОД;  

 -физкультурные занятия (в носках);  

 -прогулки: дневная, вечерняя; 

 -сон с доступом воздуха +16 - +19; 

 -хождение босиком; 

 -утренний приѐм на улице в летнее время; 

 -солнечные ванны; 

 -дыхательная гимнастики;  

 -элементы обширного умывания; 

 -воздушно-температурный режим; 

 -воздушные ванны; 

 -облегчѐнная одежда; 

 -мониторинг детского развития.  

 



 

Режим двигательной активности 

Формы  

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (мин) 

5-6 лет 
Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза 

 в неделю   

25-30 

б) на улице 1 раз  

в неделю  

25-30 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гим-

настика (по же-

ланию детей) 

Ежедневно 

8-10 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке  

Ежедневно  

2 раза 

 (утром и вечером)  

25-30 

в) физкультми-

нутки (в середи-

не статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания заня-

тий  

Активный отдых а) физкультур-

ный досуг 

1 раз 

 в месяц 

30-45 

б) физкультур-

ный праздник 

2 раза в год  

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз 

 в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятель-

ное использова-

ние физкультур-

ного и спортив-

но-игрового обо-

рудования  

Ежедневно 

б) самостоятель-

ные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.5 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 (СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ) 

 

 Создание и обновление предметно-развивающей среды в старшей группе свя-

зано с ее влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие ребен-

ка, с развитием самостоятельности детей, включенностью в игровую или другую 

детскую деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС 

ДО к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образова-

ния.  

 Старшая группа представляет собой систему пространств, в которой развѐр-

тываются определѐнные функциональные процессы, связанные с жизнеобеспечени-

ем детей и их полноценным развитием и рассматривается как объект проектирова-

ния.  

 Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, по 

насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоцио-

нальное благополучие и психологическую комфортность. Предметно - развивающая 

среда строиться на основе учета принципов построения развивающей среды. 

 Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения 

программы и уровень развитие интегративных качеств детей  старшей группы осу-

ществляется 2 раза в год (октябрь, май). В мониторинге используются те методы, 

применение которых позволяет получить объем информации в оптимальные сроки. 

Результаты мониторинга образовательного процесса (уровни овладения необходи-

мыми навыками и умениями по образовательным областям). 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Пространство старшей   группы  организовано в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством разви-

вающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее обо-

рудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей 

детей. 

Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития  выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• уголок экспериментирования; 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конст-

руктивной, изобразительной  и др.; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, 

ПОСОБИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ДАННОЙ ГРУППЕ: 
 

 

*Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рожде-

ния до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

 

1. Уланова Л.А. Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и 

проверению прогулок для детей 3-7 лет – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010-160с. 

2. Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет/[Н.А. Федо-

сова, Е.В. Коваленко, И.А.Дядюнова и др. ; науч.рукН.Ф.Федосова]. -2-е изд., 

испр.-М.: просвещение, 2013-143с. 

3. Лободин В.Т., Федоренко А.Д., Александрова Г.В. В стране здоровья. Про-

грамма Эколого-оздоровительного воспитания дошкольников.-М: МАЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2011.-80с. 

4. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развитие 

детей 2-7 лет. -М.:,КАПАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2009-144с. 

5. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду: Путешествие в та-

почках, валенках, ластах, босиком, на ковре-самолѐте и в машине времени, 

конспект занятий в ИЗОстудии.-М.: Издательский дом. КАРАПУЗ.,2009-

192с,им. 

6. Помораева И.А, Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений.  Старшая  группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

7. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе 

группа. - М.: ,, КАПАРУЗ-ДИДАКТИКА,, , 2009-208с. 

8. Лыкова И.А. Дидактические игры и занятия. Интеграция художественной и 

познавательной деятельности дошкольников. - М.: Издательский дом,, Кара-

пуз,,- Творческй центр,, Опера ,, , 2009-144с. 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском заду: старшая группа. Кон-

спекты занятий.-М.: Мозаика-СИНТЕЗ, 2014-128с. 

10. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. Конспекты заня-

тий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014-112с. 



 

11. Павлова Л.Ю. Сборник дидактические игры по ознакомлению с окружающим 

миром: Для работы с детьми 4-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011-80с. 

12. Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания. Спо-

собы для педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2011-136с. 

13. Готовим пальчики к письму: развивающая программа по подгот.кшк/ Е.А. 

Максимова [и др.]. – М.: Обруч. 2011.-308с. 

14. Веракса Н,Е, Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-80с. 

15. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая  

группа.-М.:-МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-112с. 

 

 


